www.jogiforum.hu



A személyhez f(iz6d6 jogok és a tajékoztatashoz valo jog relevanciaja a

betegellatasban, az invaziv eljarast megel6z6 beleegyez6 nyilatkozat
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Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a Ptk. személyhez f(iz6d6
jogokat tartalmazé 75.§, valamint a 76.§ rendelkezései alapjan a beteg minden testi-lelki
artalmanak (betegségének, koros allapotanak) kezelését (megel6zését, megsziintetését, javitasat) -
a pontosan meghatarozott jogszabalyi kivételekkel - az érdekelt egyetérté beleegyezésével
sziikséges elvégezni ahhoz, hogy barmely jogi felelGsség e tekintetben kizarhato legyen. Az irasbeli
beleegyezés szilkséges és ajanlott lehet azért is, mert ez alapjan az orvosi beavatkozas
jogszerlsége és a tadjékoztatas megtorténtének dokumentalasa ily modon lesz igazolhato. Az
egészségligyi torvény 13.8 (1) bekezdése egyértelmiien kimondja, hogy a betegnek joga van a
szamara egyéniesitett formaban megadott teljes korl tajékoztatashoz. Az egyéniesitett forma azt
jelenti, hogy a betegnek joga van arra, hogy szamara érthet6 modon kapjon tajékoztatast,
figyelemmel életkorara, iskolazottsagara, ismereteire, lelki allapotara, e tekintetben
megfogalmazott kivansagara, mig a teljes kor(i tajékoztatas fogalomkorébe az tartozik, hogy a
betegnek joga van arra, hogy részletes -teljes- tajékoztatast kapjon egészségi allapotarol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeir6l és kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjairdl, arrél, hogy a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok tekintetében dontési jog illeti meg, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhato kimenetelérél, a tovabbi ellatasokrol, valamint a

javasolt életmodrol.

A miitéti beavatkozasok kapcsan is a tajékoztatas megtorténtének igazolasa valhat
sziikségessé, vagy zarhatja ki, vita esetén a felelGsséget. Az egészségiigyi torvény azonban nem csak
a betegek jogainal emeli ki a tajékoztatashoz valé jogot, mint az egyik legfontosabb betegjog,
hanem egyben az orvos kotelezettségeként is megfogalmazza azt, hogy a beteg allapota altal
indokolt rendszerességgel, a téle elvarhato ismereteknek megfeleléen és legjobb tudasa szerint

tajékoztassa a beteget egészségi allapotarol.

A tokéletes tajékoztatassal csokkenthetjik az esetleges félreértéseken alapuld

konfliktusokat. A mindenre kiterjed6 tajékoztatas azon a jo orvos-beteg kapcsolaton alapul,



melyben a beteg beszamol teljes korlen egészségligyi panaszairol, elmondja, jellemezve esetleges
fajdalmat, személyes kéréseit. Ekkor lehet6ség adddik arra, hogy a beteg megnyiljon az orvos felé,
és a kialakulé kommunikacié alkalmaval az orvos olyan informaciokhoz juthasson betegérél, amivel
esetleges problémaja okat megtalalhatja. Az els6 consultatio alkalmaval felvételre kell, hogy

keriiljon a beteg anamnézise.

Az anamnézis hianytalan, mindenre kiterjedo felvétele nagyon fontos és sziikséges feltétel

a belegyezés vonatkozasaban.

Egyrészt ezzel dokumentalhato, hogy a beteg milyen panaszairdl tud sajat maga, milyen
esetleges gyogyszerérzékenysége, allergiaja van, melyekre kiemelten figyelemmel kell lenni
kezelése soran, illetve ezzel tamaszthatd ala esetlegesen az, hogy -tekintve, hogy 6 maga sem
ismerte - lehetséges betegségeit, nem is kozblte az orvossal. Lehetdség szerint az anamnézis lapot a

beteg személyesen toltse ki és irja azt ala, datummal ellatva.

Esetleges ezzel kapcsolatos kérdéseire valo valaszadast segitenie kell a rendel6
személyzetének és az orvosnak is. Ez az els6 megnyilatkozas a beteg részér6l, mely eredetben,
kartonjaban megdrzend6. A j6 anamnézis lap minél részletesebb, annal jobb, mivel az orvos
szamara is nagyobb biztonsagot ad tobb ismeret szerzésével, masrészt segiti a gyogyitast, mivel
sz(ikiti az esetleges problémak korét. El6nyos lehet, ha az anamnézis lap tartalmazza a beteg

elérhetoségét is.

Mindezek alapjan a beteget az orvos részletesen tajékoztatja a beavatkozasok

sziikségességérol.

A betegtajékoztatas minden egyes beteg esetén szdban és sziikség esetén irasos

anyagokkal torténik, mely magaba foglalja a tervezett esetleges sebészeti beavatkozasokat is.

A betegtajékoztatasnak mindig tartalmaznia kell a tervezett terapiat, kezelési
alternativakat, a kezelés menetét, a kezeléssel Osszefiiggd lehetséges kockazatokat, a kezelés
varhatd koltségeit, a betegt6l elvart egyiittmiikodést, utasitasok betartasat, az utdkezelést,

utégondozast, a garanciavallalas mértékét és annak feltételeit.



A beteget abba a helyzetbe kell hozni, hogy felel6sséggel hatarozhasson az alkalmazando

terapiarol, annak minden vonatkozasaban.

Ezen tajékoztatast legegyszeriibb egy kezelési terv formajaban rogziteni, mely
arajanlatként is szolgalhat egyben. Részletes betegtajékoztatas révén teljesitheték a jogi

kovetelmények, biztosithato, hogy a betegnek a kezelésrél szold tajékozodasi joga érvényesiiljon.

A beteg sajat személyére vonatkozo dontési joganak gyakorlasahoz a legalapvetobb
feltétel a dontéshez szilkséges megfeleld tajékoztatas és annak megértése. Ehhez elsésorban egy jol
m(ikodo informacidéaramlason alapuld beteg-orvos kapcsolat sziikséges, mely az ellatas egészét kell,

hogy jellemezze.

Itt fontos kiemelni, hogy a kiskort, vagy cselekvéképességet érinté gondnoksag ala
helyezett beteg esetén a dontési jogot a Ptk 12/A.§ (1) bekezdése és a 12/C.§ (1) bekezdése,

illetve a 14.5. (1) bekezdése alapjan a sziilg, illetve a torvényes képviselé gyakorolja.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy a kiskori vagy cselekvoképességében korlatozott
nagykoru személyt nem kell tajékoztatni az elvégzendé beavatkozas lényegérdl és folyamatarol,

csupan a dontési jogosultsag van a torvényes képviselé kezében.

Amennyiben a beteg hozzajarulasat nem személyesen adja, Ugy a nyilatkozattevo pontos

hozzatartozdi jogallasat a nyilatkozatra ra kell vezetni.

A hatalyos jogszabalyok alapjan kotelez6 formaként nem mellézhet6 a nyilatkozat irasba
foglalasa mitét, m(itétnek mindsiilé vizsgalati eljaras, valamint minden olyan vizsgalati és gyogyitd
eljaras esetén, amely a beteg étét kozvetleniil veszélyezteti. Az utobbi esetekben az irasbeliség
csak akkor mellézhet6, ha adott helyzetben (pl.: kozvetlen életveszély elharitasa) hozzajarulas

megadasara nincs lehetdség.

Az irasbeli nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a felvilagositast add orvos
(kezeldorvos) és a beteg alairasaval latja el a jognyilatkozatot, valamint azon fel kell tiintetni a
datumot. A beavatkozashoz csak o©nkéntes hozzajarulas érvényes, vagyis, ha a beteg

befolyasmentesen, nem tévedés, megtévesztés, fenyegetés hatasara adja meg. A beteg megfeleld



tajékoztatas utan dont sajat gyogykezelésérol, és ezaltal valaszt a rendelkezésre allo terapiak
kozott is. Ezért is kell, hogy tartalmazza a nyilatkozat a betegségrol és a felajanlott terapiarol szolo
tajékoztatas megtorténtének tényét, a felajanlott beavatkozasok lehetdségét, és hogy a felajanlott

eljarasok koziil a beteg befolyasmentesen mely terapiat valasztotta.

A beteg, illetve torvényes képviselGje az egyetértését barmikor visszavonhatja, illetéleg
megvaltoztathatja. Az orvosi tevékenység jogszer(isége csak arra a beavatkozasra, kezelésre
vonatkozhat, amelyhez a beteg beleegyezését adta. Ezért indokolt, hogy a beteg minden egyes
miitéti beavatkozas el6tt megtegye a nyilatkozatot, alairasaval és datummal lassa el mind 6, mind

orvosa.

A nyilatkozatnak tartalmaznia kell tovabba a beteg személyes adatait, beazonosithato

modon.

A tajékoztatas, a nyilatkozatok tétele, a kommunikacio legfébb indikacidja, a paciens
kell6 mértékii, aranyos, az egyéni szempontokat figyelembe vevé olyan mértéki és tartalmu
informalasa, hogy a beavatkozasokba torténé beleegyezé nyilatkozatat kellé tajékozottsag mellett
felelésen tehesse meg. A tajékoztatasnal figyelni kell a fokozatos, lépcsGzetes tajékoztatasra. Az
orvos a beteg tajékoztatasat koriltekintéen, szilkség szerint fokozatosan, a beteg allapotara és
koriilményeire tekintettel kell, hogy megtegye, figyelmet kell forditani tovabba a kezelés
altalanosan ismert, jelentés mellékhatasaira, az esetleges szovédményekre, és a beavatkozasok
lehetséges kovetkezményeire, azok el6fordulasi gyakorisagara, valamint meg kell gy6zddni arrol,

hogy a beteg a tajékoztatast megértette.

A tajékoztatas és tajékozodas hianyossagai, felszinessége, a formalis és a megértés
szintjét el nem érd nyilatkozatok, a nem megfelelé kommunikacid, az eljaras sikerességét

veszélyeztet6 egyik legjelentdsebb kockazatot jelentik.

Szilkséges tovabba a beteggel a mditét utani teenddket is egyeztetni. Célszer(inek
mutatkozik egy azon nyilatkozatban -mellyel a mitéti eljarasba belegyezett- rogziteni a beteg
miitétet koveté napokban valo teendéit is, illetve azt, hogy mitdl tartdézkodjék. Erre egy mitét

tipusonként rendszeresitett formanyomtatvany is készithet6. Ez tartalmazhatja, hogy az adott a



betegnek a beavatkozas utan milyen modon kell alkalmazni a felirt gyogyszereket, mit ehet, ihat,
valamint azt, hogy ha barmilyen problémaja mutatkozik milyen telefonszamot hivhat fel, vagy hova

fordulhat kérdéseivel.

Tajékoztatni kell a beteget arrol, hogy az orvosi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa
esetén, illetve és a gondozas elmaradasa milyen kockazati tényezét jelenthet és az hogyan hathat ki
a gyogyulasra. Kiemelendé azonban az, hogy a szobeli tajékoztatas nem helyettesitheté az elére

elkészitett altalanos ismertet6 anyagok atadasaval.



